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Le 12 décembre 2022, Entraygues 
 
 
 

Objet : Invitation à la première rencontre des « Café Seniors » 2023 du Fel. 
le vendredi 20 janvier 2023 à 14h à la salle des fêtes du Fel. 

 
Madame, Monsieur, 
 
Grâce au soutien de la Mairie, de la CARSAT Midi Pyrénées et de la MSA, le Centre Social 
d’Entraygues a le plaisir de vous inviter à la première rencontre de l'année 2023 des « Cafés 
Seniors » qui aura lieu le vendredi 20 janvier à 14h à la salle des fêtes du Fel. 
A cette occasion, nous ferons le point sur les projets 2022, vos envies 2023. Vous rencontrerez 
Nadia Ichou Quinta, la nouvelle animatrice prenant la suite du travail de Minou Monta autour 
d’une bonne Galette ! 
 
Rappel : Au programme de ces rencontres mensuelles (issues des « Cafés Séniors 2022 ») à 
destination des personnes de 60 ans et plus mais ouvertes à tous, collation, retrouvailles, et 
action pour monter des projets qui vous ressemblent dans les 4 communes de l’ancien canton 
d’Entraygues. 
 
A noter : Les rendez-vous 2023 auront lieu jusqu’en juin de 14h à 17h (salle communale) : 
- Espeyrac tous les 2èmes jeudis de chaque mois 
- Golinhac tous les 2èmes vendredis de chaque mois 
- St Hippolyte tous les 3èmes lundis de chaque mois 
- Le Fel tous les 3èmes vendredis de chaque mois 

 
Dans l’attente de vous rencontrer pour orienter le projet vers ce qui vous conviendrait le 
mieux, je vous prie de bien vouloir agréer Madame, Monsieur, mes sincères salutations 
distinguées. 
 
Cordialement, 
Martine Debouche 
Présidente du Centre Social Rural d’Entraygues 
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